
ɯ,ÈàɯƖƔƖƕɯ-ÌÞÚÓÌŲÌÙ 

And the winners are... 

Wǳǎǘ [ƛǾŜ - YŀǊŜƴ /ǊŀƛƎ 
{ǇǊƛƴƎǝƳŜ .ŀǎƪŜǘ - tŀǘǊƛŎƛŀ IǳŘǎƻƴ 

/ŀǘ [ƻǾŜǊǎ - !Ǌƭƛƴ /ŀƭŘŜǊ όŘƻƴŀǘŜŘ ƛǘ ǘƻ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘύ 
5ŜŎŀŘŜƴǘ Y/ - 5ǊΦ YŀǊŜƴ 9ǇǇŜǊǎƻƴ 
¢ŀǎǘŜ ƻŦ Y/ ..v - {Ƙŀƴƻƴ IƻǊǎƭŜȅ 
tƛƴƪ aƻǎŎŀǘƻ - 5ƛŀƴŜ .ǳǊŜƳŀƴ 
!ǘ IƻƳŜ {Ǉŀ - /ƻƴƴƛŜ 5ƻŘǎƻƴ 
5ƛƴƻ IŜǊƻ - !ƭƛǎŀ CƻǊŘ 

¢ƛƳŜ ǘƻ ¦ƴǿƛƴŘ - WŀǎƛƴŘŜǊ {ƛƴƎƘ 
DŀǊŘŜƴ - /Ǌƛǎǘŀƭ IŜǊƴŀƴŘŜȊ 

9ŀǎǘŜǊ .ŀǎƪŜǘ {ŀƳǇƭŜǊ - 5ƛŀƴŜ tŜǘŜǊǎƻƴ 
tŀƳǇŜǊ ¸ƻǳǊǎŜƭŦ - 5ŜōōƛŜ [ŜƘǝƴŜƴ 

wŜƭŀȄ - 5ŜōōƛŜ /ǊŀƴŜ 
.ǳƴƴȅ - !ƳŀƴŘŀ tŜǘŜǊǎ 

9ŀǎǘŜǊ DƻƻŘƛŜǎ - YŜƴŘǊŀ hƧǿŀƴƎ 
5ƛǎƴŜȅ {ǘƻǊŜ .ŀŎƪ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ Lƴ {ǘȅƭŜ - WŀǊƛƪŀ /ŀƴŬŜƭŘ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ōŀǎƪŜǘǎ ŀƴŘ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ǝŎƪŜǘǎΗ ²Ŝ ǊŀƛǎŜŘ ϷнΣмсуΗΗΗ 

 
aŀȅ млǘƘτtŀƳ {ƳƻǘƘŜǊǎ  
aŀȅ мпǘƘτ.ǳŘŘȅ Iŀƭƭ  
aŀȅ мсǘƘτ5ŜŜ !ŘŀƳǎ  
aŀȅ ноǊŘτwƻƴ ¢ǊŜŎƪŜǊ  

aŀȅ нуǘƘτWŀƴƛŜ tŜƴŘŜǊƎǊŀǎǎ  
aŀȅ олǘƘτWŜŀƴƴƛŜ aǳǊƭƛƴƎ 

IŀǊǇŜǊ 
 

aŀȅ ȅƻǳǊ ōƛǊǘƘŘŀȅ ōŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳƴǎƘƛƴŜΣ 
ŀƴŘ ǎƳƛƭŜǎΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ƭƻǾŜΣ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊΗ  

Lƴ нлнлΣ ǿŜ                           

ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ²ƛƴŜ 

5ƻǿƴ ŦƻǊ 9ǾŜǊƎǊŜŜƴΦ 

²ŜΣ ƭƛƪŜΣ ǎƻ Ƴŀƴȅ 

ƻǘƘŜǊǎΣ ƘŀŘ ǘƻ ǇƛǾƻǘ 

ƻǳǊ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŜǾŜƴǘ 

ǘƻ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ƻƴŜΦ ²Ŝ 

ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƛǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀƴŘ                   

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŜǾŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ 

ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ƻǳǊ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŜǾŜƴǘ ƻƴ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ нуΣ нлнмΦ ²ƛƴŜ 5ƻǿƴ ŦƻǊ 

9ǾŜǊƎǊŜŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ¢ƘŜ .ŀǊƴ ŀǘ Yƛƭƭ 

/ǊŜŜƪ CŀǊƳ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ Ŧǳƴ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘ 

ƳǳǎƛŎΣ ŦƻƻŘ ǘǊǳŎƪǎΣ ŀƴŘ ŀ ǎƛƭŜƴǘ ŀǳŎǝƻƴΦ 

tƭŜŀǎŜ ǎŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜΗ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƻǊ                  

ŘƻƴŀǝƴƎ ŀ ǎƛƭŜƴǘ ŀǳŎǝƻƴ ƛǘŜƳΣ ǇƭŜŀǎŜ                 

ŎƻƴǘŀŎǘ .ŜƭƛƴŘŀ±ϪƎŜǊǝΦƻǊƎ ƻǊ Ŏŀƭƭ                       

фмо-птт-унпнΦ 

New Quality of Life Coach  
²Ŝ ǿƛƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ bŀǘŀƭƛŜ DŀǊǘƭŀƴŘ 
ƻƴ aŀȅ оǊŘ ŀǎ ǘƘŜ ƴŜǿ /ƻǧŀƎŜ 
/ǊŜŜƪ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ /ƻŀŎƘΦ bŀǘŀƭƛŜ 
ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ hƭŀǘƘŜΣ YŀƴǎŀǎΦ Lƴ нллфΣ 
ǎƘŜ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ƛƴ 
DŘŀƵǎƪΣ tƻƭŀƴŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 
{ƘŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ LǊǾƛƴƎΣ ¢ŜȄŀǎ ŦƻǊ               
ŎƻƭƭŜƎŜΦ bŀǘŀƭƛŜ ŜŀǊƴŜŘ ƘŜǊ                   
.ŀŎƘŜƭƻǊΩǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ IǳƳŀƴ ŀƴŘ 
{ƻŎƛŀƭ {ŎƛŜƴŎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ                       
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ 5ŀƭƭŀǎΦ !ƊŜǊ ǎƘŜ   
ƎǊŀŘǳŀǘŜŘΣ ǎƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ŀ /ƘƛƭŘ 
tǊƻǘŜŎǝƻƴ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ                
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ                 
CŀƳƛƭƛŜǎ ŦƻǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΦ Lƴ ƘŜǊ ŦǊŜŜ 
ǝƳŜΣ bŀǘŀƭƛŜ ƭƻǾŜǎ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ŘƻƳŜǎǝŎŀƭƭȅ ŀƴŘ                                           
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭƭȅΣ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ŀƭƭ ǎǇƻǊǘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻƻǘōŀƭƭΣ 
ǎƻŎŎŜǊΣ ŀƴŘ ōŀǎŜōŀƭƭΣ ŀǧŜƴŘ ǘǊƛǾƛŀ ƴƛƎƘǘǎΣ Ǉƭŀȅ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎΣ 
ŀƴŘ ǊŜŀŘΦ  

mailto:BelindaV@gerti.org


 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


